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Sport

us verschiedensten Beweggriinden treiben
A]ugendliche Sport. Neben Leistung, Freude

und Spass soll fiir sie auch der Gesund-
heitsaspekt an Bedeutung gewinnen.
Durch einen mehrperspektivischen Sportunterricht
wird Bewegen und Sporttreiben erméglicht, das
alle Sinne erfiillt und dadurch den unterschiedli-
chen Sinnrichtungen Rechnung trigt.
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Sport

Die sechs Sinnrichtungen auf einen Blick

Der Sportunterricht ist so zu gestalten, dass fiir alle Beteiligten verschiedene Sinnrichtungen eréffnet
werden.

sich wohl
und gesund fiihlen
sich aus Lust und Freude
bewegen:als Ausgleich zum

dabei sein Alltag, fiir die eigene Fitness erfahren
und dazugehoren und fiir das eigene und entdecken
gemeinsam etwas unternehmen Wohlbefinden vielféltige Korper-, Sach- und
und erleben; kooperieren; den Naturerfahrungen sammeln;
Teamgeist mittragen; mit- neue Bewegungen
einander spielen ausprobieren und
und gestalten lernen
herausfordern gestalten
und wetteifern und darstellen
etwas wagen; sich messen Bewegungsabldufe
und wetteifern; asthetisch gestalten,
gegeneinander spielen iiben variieren und darstellen;
und kampfen und leisten sich ausdriicken
etwas systematisch iben;
sportliche Leistung erleben;
Erwartungen erfiillen;
Leistungsgrenzen erfahren
und
respektieren
Schiilerinnen und Schiiler
+ streben durch individuelles Uben ein personli- * begreifen Bewegung, Spiel und Sport als Bei-
ches Leistungsoptimum an trag zu einer gesunden Lebensfithrung
* gestalten Bewegungsabliufe zunehmend selbst- * erleben im Sport den Sinn fiir Gemeinschaft
standig nach vereinbarten Kriterien und verbes- und soziale Beziige
sern sie qualitativ und quantitativ * konfrontieren sich mit Herausforderungen
* lernen kérperliche Befindlichkeiten differenzier- ¢ entwickeln Fihigkeiten zur realistischen Ein-
ter wahrnehmen schitzung der eigenen Maglichkeiten und
* erfahren die Verinderbarkeit vorgegebener Be- Grenzen.

wegungsmuster
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Laufen, Springen, Werfen

Schiilerinnen und Schiiler trainieren und verbessern auf der Grundlage vielfiltiger Bewegungsaufgaben
ihre konditionellen und koordinativen Fihigkeiten.

INHALTE PFLICHT-LERNZIELE
Schliisselworter | Schiilerinnen und Schiiler:
Leichtathletik Trainieren die Grundfertigkeiten in Bestreiten leichtathletische
SP 01.1 ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen. Mehrkampfe unter
Berucksichtigung von Sprint,
Uben Ausdauerlaufen wie Jogging, Mittel-/ Langstrecke, Sprung,
Powerwalking, Fahrtspiele. Wurf/ Stoss z.B. an einem
Sporttag.

Balancieren, Klettern, Drehen

Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten und erweitern individuell oder gemeinsam turnerische und akroba-
tische Bewegungsformen.

Turnen Realisieren turnerische und
an und mit Turnen akrobatische Partner- und
Geraten » an Geraten wie Kasten, Pferd, Ringe, Gruppengesta|tungen_
SP02.1 Barren, Reck

+ am Boden (Bodenturnen) Benltzen Geratebahnen,

Geratekombinationen,
Geratelandschaften und
Minitrampolin.

» unter Einbezug weiterer Gerate wie kleiner
Kasten, Lang-Bank, Stab, Zauberschnur und
Klettergerate.

Bewegen, Darstellen, Tanzen

Schiilerinnen und Schiiler experimentieren mit Bewegungsméglichkeiten und erweitern die Improvisati-

onsfihigkeit.

Gymnastik Lernen verschiedene Aktionsmaoglichkeiten aus Kennen
Tanz dem Bereich der Gymnastik kennen: * verschiedene Tanzstile
SP 03.1 + Bewegungstheater

* mit und ohne Handgerate
* mit Objekten
» aktuelle Fitnessgymnastik.

» Jonglieren et cetera.

Bewegen sich frei und/oder normiert nach
Musik.
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Spielen in und mit Regelstrukturen

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit den komplexen Handlungsablidufen und Regelwerken der gros-
sen Sportspiele auseinander.

INHALTE PFLICHT-LERNZIELE
Schliisselworter | Schiilerinnen und Schiiler:
Sportspiele Erweitern und trainieren sportspiel-tibergrei- Kennen Partnerspiele wie:
SP 04.1 fende und sportspiel-spezifische Fertigkeiten * Badminton
und Verhaltensweisen ( Fairplay) in den Mann- * Tennis
schaftsspielen Basketball, Fussball, Handball, » Tischtennis.

Hockey und Volleyball.
Kennen Spielvariationen wie:
* Beach-Volley
» Streetball.
* Flag-Football
* Baseball
* Fresbee
* Indiaca
» Tschaukball.

Gleiten, Rollen, Fahren

Schiilerinnen und Schiiler gewinnen Einblicke in weitere sportliche Aktionsfelder.

Rollsport Bewegen sich auf Radern und
Wintersport Rollen wie:

Wassersport » Fahrradfahren

SP 05.1 * Rollschuhlaufen

* Inline-Skating.

Gleiten auf Eis und Schnee
wie:

» Skifahren und Skilaufen
* Snowboardfahren

» Schlittschuhlaufen.

Treiben Wassersport wie:
* Schwimmen

» Wasserspringen

» Tauchen

+ Kanu, Weidling

» Surfen.



